Y AUTISMUS ZENTRUM
HILDESHEIM EV.

Angebote im August 2026

Anderungen vorbehalten. Bitte unbedingt die Hinweise auf unserer Homepage beachten!

Wochen- Angebots- .
tag Datum dauer, ca. Angebot Genaue Beschreibung
. , Komm vorbei zu einem Kaffee in ruhiger Atmosphare.
15:00 bis Café . N e .
Donnerstag | 13.08.2026 18:00 Uhr Auszeit Flihre Gesprache und lass Dich inspirieren von unseren Leistungen und Angeboten.
’ Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!
. Heutiges Thema: Bin ich etwa auch autistisch? - Autismusdiagnostik bei Erwachsenen.
18:00 bis Themen-
Donnerstag | 13.08.2026 50:00 Uhr abend Treffen/Ankommen ab 17:30 Uhr.
’ Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!
Gemeinsames Einkaufen & Kochen mit anschlieBendem Verzehr.
. 16:00 bis Heutiges Rezept: Griechischer Bauernsalat mit Schafskase, Tzatziki und Baguette.
Freitag 14.08.2026 20:00 Uhr NS ACHTUNG: Begrenzt auf 4 Mitglieder plus Kursleitung; Ankommen ab 15:30 Uhr.
Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung erforderlich!
. ; Komm vorbei zu einem Kaffee in ruhiger Atmosphare.
15:00 bis Café . N e .
Donnerstag | 20.08.2026 18:00 Uhr Auszeit Flihre Gesprache und lass Dich inspirieren von unseren Leistungen und Angeboten.
) Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!
. Heutiges Thema: Probleme in der Schule - Wie Schulbegleitung helfen kann.
18:00 bis Themen-
Donnerstag | 20.08.2026 50:00 Uhr abend Treffen/Ankommen ab 17:30 Uhr.
' Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!
Gemiitliches Beisammensein & Ausiiben von kreativen Tatigkeiten.
Freita 21.08.2026 16:00 bis Kreativ- Handarbeiten, Puzzeln, Basteln? Bringt einfach mit, womit ihr euch beschéaftigen wollt!
g o 20:00 Uhr BGELE Ty l1aeT: Treffen Ankommen ab 15:30 Uhr. Kreativzeit bis 20:00 Uhr.
Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!




Wochen- Angebots- .
tag Datum dauer, ca. Angebot Genaue Beschreibung
. , Komm vorbei zu einem Kaffee in ruhiger Atmosphare.
15:00 bis Café .. . C .
Donnerstag | 27.08.2026 18:00 Uhr Auszeit Flihre Gesprache und lass Dich inspirieren von unseren Leistungen und Angeboten.
' Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!
18:00 bis Heutiges Thema: Ich brauche Hilfe! - Persénliches Budget und Assistenzleistungen.
Donnerstag | 27.08.2026 20_'00 Uhr Treffen/Ankommen ab 17:30 Uhr.
’ Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung nicht erforderlich!
Gemeinsames Einkaufen & Kochen mit anschlieBendem Verzehr.
Freita 58.08.2026 16:00 bis Kochen Heutiges Rezept: Gebratene Asia-Nudeln mit Gemuse u. Hahnchenbrust
8 o 20:00 Uhr ACHTUNG: Begrenzt auf 4 Mitglieder plus Kursleitung; Ankommen ab 15:30 Uhr.

Auch fiir Nichtmitglieder. Anmeldung erforderlich!




